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2026 年教會主題：  
   『凝聚眾心‧創建新生』  

            經訓:【腓立比書 2章 2節】 
 
   「你們就要意念相同，愛心相同，有一樣的心思， 

             有一樣的意念，使我的喜樂可以滿足。」 

 

二零二六年二月十五日                       第七周 

 

新生會堂 

講題 鼓掌承受信靠主 

經文 使徒行傳 16:25-34 

金句 他們說：「當信主耶穌，你和你一家都必得
救。」 
                      使徒行傳 16章 31節 

新田圍堂 

講題 屬靈人生的補給站 

經文 提摩太前書 4:13-16 

金句 你要以宣讀、勸勉、教導為念，直等到我
來。 
                     提摩太前書4章 13節 

何文田堂 
講題 在風浪中照亮的信心 

經文 馬可福音 4:35-41 

金句 

耶穌對他們說：「為甚麼膽怯？你們還沒有信
心嗎？」  
                       馬可福音 4章 40 節 

 

主日崇拜秩序 

一.會眾安靜默禱，預備心靈敬拜-----------------眾坐 

宣召及讀使徒信經--------------------主席及詩班 

二.以感謝讚美敬拜神 

詩歌-------------------------------------眾立 

三.以感恩禱告敬拜神 

禱告--------------------------------------眾坐 

四.以口唱心和敬拜神 

誦讀經文----------------------------------眾坐 

獻詩--------------------------------------眾坐 

五.以關懷相交敬拜神 

為孩童及少年祝福、家事關顧----------------眾坐 

六.以虛心領受敬拜神 

讀經-----------------------------------主席 

證道-------------------------------------眾坐 

聖餐--------------(何文田堂)--------------眾坐 

七.以感謝回應敬拜神 

詩歌--------------------------------------眾立 

八.以奉獻回應敬拜神 

謝禱---------------------------------------眾坐 

九.以感謝回應敬拜神 

三一頌-------------------------------------眾立 

普天之下萬國萬民，齊聲讚美父子聖靈， 

三位一體同榮同尊，萬有之源萬福之本。 

十.以領受祝福敬拜神 

主禱文/祝福/阿們頌/默禱-------------------眾立 

十一.以實踐資訊敬拜 神 (彼此認識，互相代禱。) 

 

 

 使徒信經 

我信上帝，全能的父，創造天地的主，我信我主

耶穌基督，上帝獨生的子，因聖靈感孕，由童貞

女馬利亞所生。在本丟彼拉多手下受難，被釘於

十字架，受死、埋葬、降在陰間，第三天從死人

中復活，升天，坐在全能父上帝的右邊。將來必

從那裏降臨，審判活人、死人。我信聖靈，我信

聖而公之教會，我信聖徒相通，我信罪得赦免，

我信身體復活，我信永生。阿們！ 

 

❀❀主日崇拜───司職表❀❀ 

今 周 新生會堂 
新田圍堂 

何文田堂 
(10 時正/直播) 

主 席 陳寶珍 陳偉光 張亞萍 

司 琴 梁嘉俊 陳旨牽/何笑琴 周惠萍 

祈 禱 歐惠琼 陳偉光 黃淑儀 

林前 2:1-5 邱計池 余笑琼 李錦儀 

講 道 謝貝里牧師 劉邦華 何國添 

招 待 朱美意 韋佩芳 李蘭香 葉細妹 

謝 禱 陳寶珍 陳偉光 張亞萍 

收 獻 
鄧麗英 王麗榕 

譚冬平 彭喜信 楊少英 左淑琼 曹改瓊 

施 餐   蔡志雄 

派 餐   張亞萍 黃淑儀 

插 花 陳寶珍 黃月桂  

少兒崇拜 吳美貞 黃珮玲   

詩 歌 

頌新 207 奇妙的救
主 

世紀頌讚 39 這是天父
世界 

 
長 43 全能父上帝 
長 58 我的燈需要

油 

獻 詩 
讚美小組 

(佳美時日流轉不停) 
 

教會詩班 
(我願意給祢) 

領 唱 陳寶珍 陳偉光 張亞萍 

祝 福 
劉深鉎(祝禱)/ 

林重生 
劉邦華 何國添 

    

下 周 新生會堂 
新田圍堂 

何文田堂 
(10 時正/直播) 

主 席 潘希文 何笑琴 黃淑儀 

司 琴 梁嘉俊 黃月桂 李鳳英 

祈 禱 李奕文 何笑琴 曾燕清 

林前 1:6-12 鄧麗英 楊少英 張振邦 

講 道 何國添 劉邦華 蔡志雄 

招 待 歐惠琼 彭喜信 杜惠玲 何少容 

謝 禱 潘希文 何笑琴 黃淑儀 

收 獻 
李雅仙 陳潔芳 

陳潔玲 洪婉華  余群雁 鄭秀蘭 梁灼偉 

施 餐 何國添   

派 餐 
潘希文 陳寶珍 

麥蕙瑢   

插 花 陳寶珍 曾惠玲 黃淑儀 

少兒崇拜 蘇翠玉 黃珮玲   

詩 歌 
全能父上帝 
恩典太美麗 

 
長 12 祝福歌 
長 52 深知祢的愛 

獻 詩 
松柏 

(贖罪之泉)  
教會詩班 

(相愛在基督裡) 

領 唱 潘希文 何笑琴 黃淑儀 

祝 福 何國添/林重生 劉邦華 蔡志雄 

香 港 基 督 教 新 生 會 
NEW LIFE CHURCH OF CHRIST HONG KONG 

總辦事處:九龍大角咀洋松街 88 號          TEL:2392 1517 
科興中心 302A 室              FAX:2397 8042 

新生會堂:九龍大角咀惠安街 21-23 號地下   TEL:3427 9275 
新田圍堂:新界沙田新田圍邨               TEL:2604 6524 

豐圍樓 114-117 號地下          FAX:2604 6136 
青草地(新田圍堂分處)            TEL:3758 4114 

何文田堂:九龍何文田邨                   TEL:2760 7111 
景文樓 11 號地下                FAX:2760 7140 

網址:www.nlcchk.org    電郵:newlifechurch@nlcchk.org 
榮譽會長:林重生牧師    會牧:何國添牧師 
同工：何笑琴牧師、劉邦華牧師、蔡志雄牧師、劉深鉎傳道、 

陳妙玲傳道、余光耀幹事 

tel:3758
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家 務 報 告 
1.查經祈禱會於 2 月 17 日(本周二)為正月新年假期，當
晚聚會暫停一次。 

2.陳世華弟兄已於2026年 1月 27日安息主懷，現謹訂於
2月 15 日(本主日)下午 2時 30 分在葛量洪醫院善逸堂
舉行安息禮拜，儀式後隨即出殯，靈柩移送哥連臣角
火葬場進行火葬禮，願主安慰弟兄的家人。 

3.新生會三堂參加建道神學院第六屆「堂會青少年事工
更新計劃」課程，現已完成有關訓練，歡迎弟兄姊妹
出席畢業禮，繼續支持本會的青少年事工，詳情如下： 
時間：2026 年 3月 16 日(周一) 晚上 7-9 時 

(７時用膳，8時開始) 
地點：The Corner 牛潮浸信會【觀塘海濱道 133 號萬

兆豐中心 8樓 F-G 室(牛頭角 B6 出口)】 
報名或查詢：請與各堂教牧同工聯絡 

4.「70 會慶以行動感恩」本會舉辦 2026 泰國清萊短宣事
工： 
日期：2026 年 5月 26 至 6月 1日(周二至周一) 
地點：泰北清萊活泉中心(學生中心) 
團費：每位約$4,500 元 
詳情請參看各堂海報，可向各堂教牧查詢及報名。 

5.本會第 149 屆聯合洗禮定於 2026 年 4 月 3 日(五)下午
2 時 30 分在總堂舉行，請有意在此屆洗禮的弟兄姊妹
報名參加學道班，詳情可向各堂教牧同工查詢。 

6.適逢新春假期，教會同工由年廿九 (2 月 16 日本周一)
至年初四 (2 月 20 日本周五)集體年假，若有急事請撥
打各堂同工手提電話。 

7.陳妙玲傳道放年假：2 月 15 日至 21 日(本主日至本周
六)。 

8.2 月 22 日(下主日)是農曆年初六新春主日，鼓勵各會
友帶同親友回來教會一起同心敬拜，共沐主恩！ 

9.本會將於 2026 年 9 月踏入七十周年，為了紀念這個特
別的日子，本會擬製作一本「70 周年會慶特刊」。現誠
意邀請弟兄姊妹一同參與，透過文字分享心聲，一同
數算主恩。詳情如下： 

  特刊主題：『凝聚眾心‧創建新生』 
  心聲內容：感恩與展望 
字    數：不多於 100 字 
徵稿單張：請在各堂取閱 
截稿日期：2026 年 4 月 30 日(禮拜四) 
遞交方法：請將稿件連同近照一張，歡迎電郵至 

nlcchk70@gmail.com 或直接交給各堂同工。
如有查詢，歡迎與蔡志雄牧師聯絡。(特刊
小組保留文字删改及選刊權) 

 
 

新生會堂:主日崇拜(上午 10 時 30 分)  
1.本主日承蒙謝貝里牧師蒞臨證道，謹致謝忱﹗ 
2.本主日投影：黃仲榮弟兄/下主日：劉潔華姊妹 
3.本主日接待員：劉潔華姊妹/下主日：鄭美芳姊妹 
4.本主日幼兒照顧：邱愛紅姊妹/下主日：文肖琼姊妹 
5.教會祈禱會定於 2 月 22 日(下主日)崇拜後舉行，負責人為

潘希文理事，請弟兄姊妹預留時間參加。 
6.東華三院翠柳頤庭新春福音聚會定於 2 月 26 日(下周四)上

午 10 時舉行，分享信息由陳妙玲傳道負責，請參與的讚美
操事奉人員及福曲組組員，於上午 9 時 45 分在翠柳頤庭集
合，並請代禱。 

7.總堂各團契/小組將於教會集體年假(2 月 16 至 20 日)暫停聚
會，敬請弟兄姊妹留意(參家務報告第六項)。 

8.集體舞將於 2 月 17 日及 24 日暫停聚會兩次，敬請留意。 
9.十架軒團契將於 2 月 18 日及 25 日暫停聚會兩次，敬請留意。 
10.下主日為聖餐主日，請預備身心同領主餐，記念主救贖的

宏恩。 
 
新田圍堂:主日崇拜(上午 10 時正)  
1.本堂逢周四，上午 9：15 至 9：45 於青草地舉行「靈力關懷

組」。為各方面需要祈禱，歡迎弟兄姊妹出席，同心禱告。 
2.本主日投影及直播：謝淑華姊妹  曾謙雋弟兄  
3.本主日接待員: 黃月桂姊妹 下主日:利穎君理事  
4.「閃耀‧成長樂奔 FUN」 (青少年發展事工)，已於 2026 年

1月 17日開始逢周六下午3:00-5:00轉移到東莞工商總會張
煌偉小學舉行，請代禱！。  

5.2026 年 2 月 20 日之「開心天地」因新春假期暫停一次，請
各團友留意﹗2 月 27 日照常聚會，請踴躍出席。 

 
何文田堂:主日崇拜(上午 10 時 30 分) 
1.本主日投影：張振邦弟兄/下主日：李蘭轉姊妹 
2.本主日當值：李蘭轉姊妹/下主日：張亞萍理事 
3.下主日上午 9:15 主日學合班領詩及謝禱：黃淑儀姊妹， 

收獻：温蓮招姊妹、楊順娣姊妹 
4.青少年「多元成長團」，本主日下午 3:00-5:00 於禮堂舉行聚
會，主題：「守信」，請為中小學生信主成長代禱。 

5.本周六上午 9:30 舉行「歡欣樂唱及心聲互動小組」聚會，主
題：「傳揚救恩」，內容有唱詩、查經及祈禱，由蔡志雄牧師
負責，歡迎弟兄姊妹參加。 

6.本主日為聖餐主日，請預備身心同領主餐，記念主救贖的宏
恩。 

7.請為身體軟弱者代禱，芳名如下： 
  左學海弟兄  王魯茹姊妹  任錦卿姊妹  梁秀芳姊妹 
  劉麗卿姊妹  楊順娣姊妹  李瑞清姊妹  韓愛秋姊妹 
  戴  梅姊妹  周惠萍姑娘 
 
 
 
 
 
 
 

預苦期*(18/2-4/4) 

預苦期（英文是 Lent，意即春天。拉丁教會稱  Quadragesima，意即

四十天。）是教會傳統中，特別思念基督受苦受死的一

段期間。這段期間，信徒會悔改自省，禁食禱告，故

又稱大齋期。預苦期是指復活節前的四十天(不計算期

間的六個主日)。背後其中一個重要意義，是要信徒學

效耶穌基督在曠野禁食禱告，面對魔鬼試探的四十日。 

 

如何過預苦期 
預苦期是準備迎接基督復活的重要節期。我們要以怎

樣合適的態度進入預苦期？ 

教會年的預苦期是從聖灰日開始，部份禮儀教會在聖

灰日舉行崇拜，當中會有聖灰禮。會眾來到聖壇前，

主禮牧師會以橄欖油與棕枝的灰燼混合而成的聖灰

(Ash Wednesday)，在每人前額上畫上十字記號，作為

懺悔的象徵，亦表明信徒是屬於那為我們死在十字架

上的耶穌基督。信徒會以悔罪的心來開始這段為期四

十天（不計算期間的六個主日）的預苦期，預苦期結

束於復活日的前夕。預苦期的設立，最初是給予準備

在復活節受洗的人，及曾經被教會逐離而又希望重返

教會的人一段安靜默想期，在此期間他們要靜思己過、

禁食、克己、禱告等等。 

到了現代，預苦期的本意仍在，只是不再單單強調罪

孽和苦楚，而是藉著禁食、悔罪等操練，一方面操練

自己的靈性，體會與基督一同受苦，感受上帝對人的

愛、寬恕和恩典；另一方面是藉著饑餓與貧乏的親身

經歷，體會貧乏者的苦楚，將省下來原本花在吃喝玩

樂的金錢，幫助饑餓貧困的人。故在這個嚴肅的節期，

願我們多讀經、祈禱、禁食、克己、節制和悔罪，多

作自省，放下私慾，經驗基督的受難與受死，並在復

活日與基督一同復活過來，靈性生命得以更新成長。 

 

同心祈禱：為我們經歷苦難的上主，幫助我們從預
苦期的靈性操練，學習與主感同身受，可以更多明
白主您對我們捨己的愛，藉禁食.禱告.悔罪…，靈
命得更新。幫助我們與主可行，在主裡得恩得力，
奉主耶穌基督聖名求，誠心所願。 

 
 

註*：以上內容轉載自本會 2022 年 2 月 27 主日周刊第六頁（何笑琴牧師） 

 


